TOUR N°1 BARCELONETTE (1130 m)

TOUR N° 1 BIS BARCELONETTE (1130 m)

Distance 60 km

Distance 60 km

Dénivelé 1200 m

Dénév&lLl00 m

COL DE VARS (2108 m)

COL DE LA CAYOLLE (2326 m)
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TOUR N° 2 BARCELONETTE (1130 m) COL DE PONTIS (1301 m)

GUILLESTRE (1000 m) COL DE VARS (2108 m)

Distance 120 km Dénév2D00 m



TOUR N° 3 BARCELONETTE (1130 m) COL DE LA BONETTE (2802 m)
ISOLA (873 m) COL DE LALOMBARDE (2350 m)  VINADIO (904 m)

COL DE LARCHE (1991 m)

Distance 185 km DénévéP00 m









TOUR N° 4 BARCELONETTE (1130 m) COL D'ALLOS (2247 m)
COLMARS (1235m) COL DES CHAMPS (2095 m)

SAINT MARTIN D'ENTRAUNES (1020 m) COL DE LA CAYOLLE (2326 m)

Distance 120 km Dénévello0 m



TOUR N°5 BARCELONETTE (1130 m) COL D'ALLOS (2247 m)

ALLOS (1405m) LAC D'ALLOS (2095 m)

Distance 100 km Dénéveb10 m






SEJOUR BARCELONETTE 2010

Séjour Barcelonette du samedi 10 juillet araredi 14 juillet 2010
Al'nétel du cheval blanc12,rue grenette BP 19 04400 Barcelonette
en demi pension + un panier repas pour le mid

PROPOSITION DE PARCOURS

Samedi 10 juillet

Tour N°1
BARCELONETTE / COL DE LA CAYOLLE
Distance 60 km / dénivelé 1200 m

Tour N°1 BIS
BARCELONETTE / COL DE VARS
Distance 60 km / dénivelé 1100 m

Dimanche 11 juillet

Tour N°2
BARCELONETTE / COL DE PONTIS / GUI LLESTRE / CDE VARS
Distance 120 km / dénivelé 2000 m

Lundi 12 juillet

Tour N°3
BARCELONETTE / COL DE LABONETTE /ISOLA/
COL DE LA LOMBARDE / VINADIO / COL DE LARCHE
Distance 185 km / dénivelé 4200 m

Mardi 13 juillet

Tour N°4
BARCELONETTE / COL D'ALLOS / COLMARS / CORES CHAMPS
SAINT MARTIN D'ENTRAUNES / COL DE LA CAYOLLE
Distance 120 km / dénivelé 3100 m

Mercredi 14 juillet

Tour N°5
BARCELONETTE / COL D'ALLOS /ALLOS/ LAC ALLOS
Distance 100 km / dénivelé 2610 m

Soit un total 585 km avec 13110 m de dénivekvet le tour 1bis en plus
un total de 645 km avec 14210 m de dénivelé






